
Leichtathleten des TV Georgsmarienhütte bei 31. 
Riesenbecker Triathlon 

 
An der Traditionsveranstaltung in Riesenbeck nahmen 8 
Leichtathleten des TVG teil. Bei bestem Wetter, super Stimmung 
an der Strecke und im Start-/Zielbereich und mit zusätzlicher 
Unterstützung eines großen mitgereisten „Fanclubs“ wurden die 
Schwimm-, Rad und Laufdistanzen absolviert. 
 
An der Jedermanndistanz nahmen Andreas Farwick, Stefanie 
Steich und Olaf Flacke teil. Das bedeutete 600 m im Torfmoorsee 
schwimmen, 33 km auf dem Rad absolvieren und abschließend 
5,8 km laufen. Im Feld von 344 Teilnehmern kam Andreas mit 
1:43:01 Stunde auf den 148 Platz (23. der AK M 40), Stefanie mit 
einer Zeit von 1:52:55 Stunde auf Platz 251 (10. der AK W 40), 
und Olaf Flacke mit 1:57:50 Stunde auf Platz 284 (46. der AK M 
45). 
 
Jens Wiesenmüller und Hans Peter Igelbrink schwammen 1,5 km, 
dann absolvierten sie 44 km auf dem Rad und zum Schluss 10 km 
laufen. Jens Wiesenmüller wurde mit einer Gesamtzeit von 
2:17:54 Stunden 2. der AK M 45 (12. Gesamtplatz von 138 
Startern), Hans Peter Igelbrink wurde mit 2:20:13 Stunden 4. der 
AK M 50 (20. Gesamtplatz). 
 
Außerdem war über die Kurzdistanz auch eine TVG Staffel am 
Start. Tatjana Appelhans übernahm das Schwimmen, Martin Pohl 
gab alles auf dem Rad und Richard Frankenberg setzte den 
läuferischen Schlusspunkt. Das bedeutete den 12. Platz von 41 
Staffeln (1:34:21). 
 
Der TVG wird eine neue Triathlongruppe gründen! Infos auf 
www.tvg-la.de und bei j.wiesenmueller@osnanet.de 
 

 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 

 
31. Riesenbecker Triathlon 2013  
Distanz o,7- 33-5 
Platz  St.Nr.  Name/Vorname  Verein    Schwim Platz  Rad   Platz  Laufen  Platz. 
 Zeit  AK Platz 
148  603  Farwick Andreas  TV Georgsmarienhütte  00:12:33 215 01:05:37  218  00:24:51  44  01:43:01 
 M 40  23  
251  546  Streich Stefanie  TV Georgsmarienhütte  00:12:29  211  01:12:20  308  00:28:06 133  01:52:55 
 W 45  10 
284  756  Flacke Olaf   TV Georgsmarienhütte 00:12:49  236  01:12:02 303  00:32:59  258 
 01:57:50  M 45  46 
344 Teilnehmer 
 
Distanz 0,7-33-5 
12  958  Appelhans Tatjana  TV Georgsmarienhütte  00:11:13  25  01:00:07  17  00:23:01  4  01:34:21 
41 Staffeln (Staffel bestehend aus Tatjana – Schwimmen, Martin – Rad, Richard – Laufen) 
 
Staffeltriathlon Distanz 1,5-44-10 
12  81  Wiesenmüller Jens  TV Georgsmarienhütte 00:24:08 30  01:15:03  37  00:38:43  4  02:17:54 
 M 45  2 
20  11 Igelbrink Hans Peter TV Georgsmarienhütte  00:28:38  90  01:14:39  34  00:36:56  1  02:20:13 
 M 50  
138 Teilnehmer 



 
 
 (von links) Hans Peter Igelbrink, Richard Frankenberg, Stefanie Streich, Jens Wiesenmüller, Andreas Farwick, Martin Pohl, 
Olaf Flacke und Tatjana Appelhans 
 


