
Martin Florian nahm erfolgreich am wahrscheinlich 
schwersten 100 km Lauf Deutschlands teil 
 
Martin Florian vom TV Georgsmarienhütte nahm im Juli in 
Ruhpolding am Chiemgauer 100 km Lauf teil. Bei diesem Lauf 
in den Alpen müssen in zum Teil sehr schwierigem Gelände 
4.400 Höhenmeter bewältigt werden. Die Strecke führt über die 
Berge im Chiemgauer Land. Dabei sind Alpensteige mit 
Drahtseilsicherung ebenso zu überwinden wie steile Skipisten. 
Nach 75 km auf der Strecke geht es von Ruhpolding auf 655 
Meter ü.NN innerhalb einer Distanz von nur 6 km hinauf auf 
den Hochfelln mit 1666 Metern ü.NN. Dies dokumentiert die 
Steilheit der Anstiege. 
 
In einem internationalen Starterfeld, mit Startern aus den 
Niederlanden, Frankreich, Österreich, Kanada und 
Deutschland belegte Martin Florian von 54 Startern den 
hervorragenden 9. Platz in einer Zeit von 15 Std.19 Min. 
 
Seine Meinung nach diesem Lauf: „ Es war mein bisher 
längster, schönster, aber auch mit Abstand schwierigster Lauf 
– Wiederholung möglich“. 
 
 
Foto: Martin Florian vor der Kulisse der Chiemgauer Berge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


